
:ا         

ھ سندرم زجر تنفسی برای حفظ نوزادمبتلا ب.
سطح اکسیژن درمحدوده طبیعی در خون بھ 

اکسیژن اضافی نیاز دارد اگر آزمایشات نشان 
ضافی نیاز دارد سرنوزاد ادھد کھ نوزاد اکسیژن 

زیر کلاھک پلاستیکی (ھود)کھ اکسیژن اضافی 
 بھ آن وارد میشود قرارداده میشود.

اگر نوزاد برای نفس کشیدن بھ اکسیژن 
درصد یا ونتیلاتور (دستگاه ٤۰بالاتر از 

)نیاز داشتھ شد گاز ھای تنفس مصنوعی 
ا کنترل می شوند برای اینکھ خونی مکرر

بدن نوزاد در ھربار خونگیری سوراخ نشود 
ممکن است یایک کاتتر (لولھ پلاستیکی 

یک مسیر دریک شریان  )ظریف وباریک
کاتتر اغلب درشریان ھای  نایجاد شود ای

ئورت آطناب نافی گذاشتھ شده وبھ سوی 
عبور داده میشود کھ بزرگترین شریان بدن 

کاتتر شریان نافی این امکان را ایجاد است.
خون   میکند کھ از نوزاد بدون ایجاد درد

گرفتھ شود ھمچنین کاتتر برای دادن مایعات 
ھ نوزاد مورد استفاده قرار میگیرد ارو بدو

نیز مورد استفاده قرار ا شریان دست ھا وپاھ
 گیرد

 نوزاد  اگر کار تنفس بیش از حد مشکل شود
دو راه برای  .شروع بھ خستھ شدن می کند

نی از راه بی یکمک تنفس-۱کمک وجود دارد
کمک تنفسی با استفاده از دستگاه تنفس  -۲  

 مصنوعی 

روز ۳نوزادی باسندرم زجر تنفسی برای حدود 
روز اول نیاز بھ اکسیژن افزایش ۳بیمار است در

زمانی کھ  تا می یابد یا در ھمان مقدار می ماند
این یک نشان  وکسیژن کمتر شدنیاز نوزاد بھ ا

خوب از شروع بھبودی می باشد اگر نوزاد شما 
تنظیمات دستگاه تا بھ ونتیلاتور وصل است 

وقتی نوزاد خودش نفس بکشد توسط پزشک 
نوزاد نھایتا بتواند خودش نفس تا   کمتر میشود

لولھ تراشھ (لولھ تنفس)می بکشد در این زمان 
اد قادر است بھ زمانی کھ نوز .تواند خارج شود

راحتی نفس طبیعی بکشد وبھ اکسیژن اضافی 
شدخواھد  وع رنیاز ندارد تغذیھ نوزاد ش  
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اگر نوزاد قبل از رسیده شدن ریھ ھایش متولد شود 
م زجرتنفسی ایجاد خواھد شد نوزاد مبتلا بھ وسندر

سندرم زجر تنفسی برای گریھ کردن ونفس کشیدن 
ی اینکھ ریھ ھادرزمان تولد تلاش می کند اما بھ خاطر 

روی ھم بخوابند  رند او با ھر نفس کشیدن تمایل دا
دراین دقایق تا ساعتھا شروع کار تنفس سخت ودشوار 

.است  

یا و ھ ھایش استفاده نمی کند ل از تولد نوزاد از ریقب
جفت اکسیژن را از مادر گرفتھ وبھ خون نوزاد می 

رساند و پس از تولد ریھ ھای نوزاد از ھوا پر میشود 
وشروع بھ رساندن اکسیژن بھ خون میکند برای آماده 

ھا بھ کار مناسب بعد از تولد نوزاد ماده ای  ھشدن ری
الی  ۳۰تھ در ھف کھ سورفکتانت بنام تولید می کند 

ھمھ نوزادان ریھ  تقریبا  حاملگی افزایش می یابد ۳٦
حاملگی میسازندفقدان  ۳٥سورفکتانت را تا ھفتھ 

سورفکتانت سبب سندرم زجر تنفسی میشود این ماده 
مده یادچار عفونت ریھ بھ آدرنوزادان نارس بھ دنیا 

میزان کافی نمیباشد و این موجب بروز مشکلات تنفسی 
 میشود

بیرون در ھنگام -بار در دقیقھ نفس میکشد ٦۰بیشتر از 
-دادن نفس صدای نالھ مانند صدای زاری وجود دارد

دنده ھا بھ  ندیواره قفسھ سینھ بیوقتی کھ نفس میکشد 

دور -ش میلرزدا پره بینی –طرف داخل کشیده میشود 
لب ھایش کبود میشود کھ نشان دھنده این است کھ او 

دیگر  یدوعلت احتمال-اکسیزن بیشتری نیاز دارد
دان عفونت ریھ ھا و وجود مشکلات تنفسی در نوزا

.ضافی در ریھ ھا میباشدمایعات ا  

 

برای کمک بھ تعیین علت مشکلات زجر تنفسی 
:ازمایشات خاصی وجود دارد عبارت اند از  

:از آنجا کھ علت مشکلات تنفسی ممکن 
است از ابتلا تششخیص داده نشود ھمھ نوزادان در مواردی 

 ) داروھای ضد عفونت( با انتی بیوتیکھا دکھ عفونت دارن
درمان میشوند قبل از شروع آنتی بیوتیک نمونھ کشت خون 

یشود اگر عفونت نداشتھ باشد جواب منفی وآنتی گرفتھ م
نوزاد شما  نمونھ خون  .بیوتیک در طی دوروز قطع میشود

پرستار از ورید یا شریان میگیردرا   

این ازمایش نشان می : 
تا چھ اندازه اکسیژن در خون وجود دارد این  دھد کھ

ک می کند تا بداند کھ اطلاعات بھ پزشک شما کم
نوزادبھ چھ مقدار اکسیژن نیاز دارد ھمچنین نشان می 
دھد کھ نوزاد برای تنفس چقدر تلاش میکند واینکھ ایا 

  نوزاد برای نفس کشیدن نیاز بھ کمک دارد یا نھ.

جھت گرفتن عکس قفسھ : :
سینھ از نوزاد اشعھ جزئی استفاده میشود واین عکس در 

 تشخیص کمک میکند      

 

؟  

در روی یک تخت   نوزادی کھ مشکلات تنفسی دارد
گرم در بخش مراقبت ھای ویژه نوزادان گذاشتھ میشود 

کھ بھ طور  نوزاد بھ دستگاه نمایشگری وصل میشود
مداوم ضربان قلب و تعداد تنفس را اندازه گیری میکند 

تنفسی نامیده میشود ھمچنین  –این نمایشگر مانیتور قلبی 
نوزاد بھ دستگاھی وصل می شود کھ مقدار اکسیژن زیر 
پوستی را اندازه گیری میکند کھ پالس اکسی متری نامیده 

. میشود  

 

 نوزادی کھ سندرم زجر تنفسی دارد سریع نفس میکشد و
تمام انرژی خود برای تنفس استفاده میکند ودیگر از 

برای خوردن انرژی ندارد ونمیتواند عمل مکیدن 
 راباتنفس ھای سریع حود ھماھنگ کند. 

راه وریدی یک لولھ پلاستیکی باریک وظریف است کھ 
 ناز ورید ھای دست یا پاھا یا سر نوزاد وارد میشود ای

ز کم آبی بدن راه وریدی مایعات سرم راجھت پیشگیری ا
نوزاد و قند را جھت تامین انرژی بھ بدن نوزاد می 
رساند نوزاد بعد از این کھ ریھ ھایش خوب شد قادر 

  خواھد بود کھ شیر بخورد.


